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 تا حالا فکر کردید اگر شما یا فردی در مقابل شما دچار حمله قلبی شد چکار باید بکنید؟!

پس از شروع  قهیدق 02که اگر حدود  یمعن نیاست،بد یاورژانس پزشک تیوضع کی یقلب سکته
 .مرگ فرد را بدنبال داشته باشد یجبران و حت رقابلیتواند عوارض غ یرد،میحمله تحت کنترل قرار نگ

مثل:  کنندیعلائم معمول و متداول آن را تجربه م شوند،یم یکه دچار حمله قلب یاز افراد ۰۹% حدود
 .…نفس و یو معمولا سرد ؛ تنگ دیشد قیمان، تعرتهوع و استفراغ همز نه،یس یقفسه  دیدرد شد

 .کند یم دایکه در اکثر افراد همزمان با شروع حمله تظاهر پ یحمله قلب یاختصاص علامت    

 رند،علائمیگ یقرار م یادیز یحسو  یذهن راتییکه تحت تغ لیدل نیحال در سالمندان به ا نیا با
 نه،یقفسه س فیو تند(، درد خف یسطح دنیتنفس)نفس کش یدهند شامل: کوتاه یرا بروز م یمتفاوت

 یگوارش جیرا یها یمار یعلائم با علائم ب نیا یشکم.گاه یبالا هیحالت تهوع، استفراغ و درد در ناح
 .شود یترش اشتباه گرفته م ایمثل رفلاکس معده 

 کیبه عنوان  دیشوند با یروبرو م نهیسال که با درد قفسه س 54در افراد با سن بالاتر از  لیدل نیهم به
 .خلاف آن ثابت شود نکهیمگر ا رندیمورد توجه قرار گ یدرد قلب
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 م،اگریرا ساکت و آرام نگهدار ماریپرسنل اورژانس ب دنی، و تا رس میاورژانس را مطلع ساز ستمیس عایسر
( به او داده شود. مصرف 504)نیریآسپ یدنیعدد قرص جو کیاست در شروع علائم   اریهوش ماریب

و  هزیتج فرصت بدن به و کرده کمک لخته شدن تراز بزرگ یر یشگیبه پ یحمله قلب نیدر ح نیآسپر
 .درصد کاهش دهد 05را حدود  ریمرگ و م یکار به راحت نی. ادهدیانحلال لخته را م

 

دارو  نی،ادیاز آن استفاده کن دیتوان یشده است م زیشما تجو یاز قبل برا نیسریتروگلیقرص ن چنانچه
حال به گفته محققان  نیدهد. با ا یم شیبه قلب را افزا یرا باز کرده و خونرسان یقلب یموقتا رگها

را  یحمله قلب زا ییرها زانیم ایکرده  یر یشگیپ یاز حمله قلب نیسریتروگلیاثبات نشده است که ن
ه در ( هستند.چرا کف ی)سکته خفنیاست که دچار آنژ دیمف یمارانیب یدارو برا نی. ابخشدچندان بهبود 

ته دارو لخ نیاما ا ابدی یبهبود م یو خون رسان افتهیدارو اتساع  نیشده با کمک ا کیبار یرگها نیآنژ
 .کندیرا حل نم یا
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دارو  نیکه قبلا ا یگشاد کردن رگ ممکن است مصرف آن )در افراد تیحال به علت خاص نیا با
 .شود یناراحت یشده است( باعث باز شدن رگ و برطرف شدن موقت زیتجو شانیبرا

 یز یاحتمالاً چ یحمله قلب نیدر ح نهیس یاعمال فشار بر رو ایمانند سرفه کردن مکرر  یها یدرمان خود
 یعیتندتر از حد طب اریدر موارد نادر که ضربان قلب بس. ستینادرست ن یو باورها عاتیاز شا شیب

با حمله  یارتباطاتفاق  نیقلب کمک کند اما ا یعیطب تمیاست، سرفه کردن ممکن است به بازگرداندن ر
 .ندارد یقلب

مگر در  کندینم یکمک چیاحتمالاً ه یحمله قلب نیدر ح نهیس هیوارد آوردن فشار بر ناح نیهمچن
 نیشده است. در چن یقلب ستیکه فرد دچار ا یمعن نیکه ضربان قلب متوقف شده باشد به ا یطیشرا
 .مؤثر واقع شود تواندیبازگرداندن ضربان قلب م یبرا CPR همان ای یویر یقلب یایاح یطیشرا
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 .دیباش ریدرخواست کمک ناگز یکه برا نیمگر ا دیشده را تنها نگذار یدچار حمله قلب یفرد هرگز

 .دیباعث شود از تماس با اورژانس منصرف شو مار،یتوسط ب یانکار علائم حمله قلب دینده اجازه

 .دیبرطرف شدن علائم نمان منتظر

 ای و نیریآسپ یعنیگفته شده  ترشیپ یکه دارو نیمگر ا دینده مارانیبه ب یخوراک زیچ چیه هرگز
 .باشد یز یتجو نیسریتروگلین

 یماهها و حت یشروع شده و براCCU به بخش ماریاز لحظه ورود ب زیآم تیموفق یبرنامه بازتوان کی
 .ابدیادامه  یپرسنل خدمات بهداشت لهیبه وس ماریسالها بعد از مرخص شدن ب

 یعیبط بایتقر تیبه وضع ماریو طول عمر و بازگرداندن ب یزندگ تیفیک شیباعث افزا یبازتوان نیا
 .است

لخته در خون و  جادیرا در معرض ا ماریاستراحت در بستر ب یدارد،ول ازیقلب به استراحت ن عضله
 .شود یم گریقابل جبران د ریعضلات و عوارض غ لیوتحل هیحرکت لخته به سمت ر
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هفته  نیعضلات بدن در اول یدرصد حجم و قدرت انقباض 04-02دهد که  ینشان م قاتیتحق
 .رود یهفته استراحت در تخت از دست م 5درصد آن در عرض  04-02استراحت در تخت و 

 

ان ، متخصص متشکل از پزشک یو درمان یمراقبت میبهمراه ت دیپروانه سف یپرستار  یدر مرکز تخصص ما
قبل از  طیبهتر وبرگشتن به شرا یداشتن زندگ یشما برا ماریتمام آنچه ب ،ستیوتراپیزیپرستاران ،ف

 .میکنیمو اجرا  یز یبرنامه ر یو نظارت تخصص قیدق یرا دارد با مراقبت ها یمار یب

 

 قیاستراحت را داشته باشد و بصورت دق یبرا یدر خانه، کمک و امکانات کاف ماریکه ب یصورت در
د توان تا حدو یهر روز توسط پرستار با تجربه کنترل شود،م ییغذا میورزش و رژ ،یولوژ یزیف تیوضع

 .کرد یر یشگیاز عوارض ناخواسته و مرگ آور پ یادیز

 

 .شود یها در منزل شروع م تیفعال ص،یاول بعد از ترخ هفته

 .شود یبه زمان آن افزوده م قهیدق 4روزانه شروع شده و هر هفته  یرو ادهیهفته دوم پ در

هفته دوازدهم  انیتا پا ماریاست که ب نی.هدف اابدی یتا هفته دوازدهم ادامه م یرو ادهیپ برنامه
 یدر زمان کوتاه خوددار  دیشد تیاز فعال یکند.ول یط قهیدق 02متر را در مدت  5022بتواند مسافت 

 .دیکن

 52تا  02و پرستار به مدت  ستیوتراپیزیف یز یورزش با عضلات بزرگ را تحت نظر و برنامه ر مارانیب
 .دهد یبار در هفته انجام م 5تا  5و  قهیدق

باشد.قبل از انجام ورزشها حتما  یو شنا م یسوار  ،دوچرخهیرو ادهی:پ ماریب یمناسب برا یها ورزش
 .دیبدن خود را با حرکات مخصوص گرم کن

 تیقبل از شروع فعال ماریتوان شروع کرد.ب یهفته با اجازه پزشکتان م 8تا  5را بعد از  یجنس یکینزد
 تیفعال وهیش رییبه تغ ازین مارانیدرصد ب 02حال  نیبتواند دو پاگرد پلکان را بالا رود.با ا دیبا یجنس
 .دیمشکلات را بازگو کن نیبا مشاوران متخصص ما ا دیتوانیخود دارند که م یجنس

 .کنند یم دایپ یاجازه رانندگ مارانیهشتم ب یهفته چهارم ال از
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زود رس و درد قفسه  یبدون علائم بود)عرق سرد،خستگ مارینهم اگر ب یهفته هفتم ال در
اگر  یسرکار خود برگردند.در بازگشت به کاردر ابتدا ساعات کار خود را کاهش دهند ول توانندی(،منه یس

 .توانند تمام وقت کار کنند یهمراه نباشد م یادیز یکیزیف تیکار کارشان با فعال

درباره برنامه ورزش  یدهد،دستورات مفصل کتب یم حیورزش در خانه را ترج ماریمدت اگر ب نیاز ا بعد
 .شود یم یز یاو برنامه ر یمدت برا یطولان
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هفته  00یال0تا مدت حداقل  یشود ول یزود شروع م یلیخ یدانست بهبود سکته قلب دیبا 
 .شود یکامل نم

 .شود یخوددار  شودیم ینفس و خستگ یتنگ نهیکه سبب درد قفسه س ییها تیفعال زا 
 .کند یشود خوددار  یعضلات م یکه سبب سفت ییها تیفعال از 
 .کند یتا دو ساعت پس از غذا خوددار  یورزش یها تیانجام فعال از 
 .باشد یم یشرج یخشک بهتر از هوا یهوا مارانیب نیا یبرا 
 یماه خوددار  0تا  مایباشد،از مسافرت با هواپ یقطار م ماریمسافرت ب یبرا لهیوس نیبهتر 

  .شود

 ماریب هرنوع یهمراه با پرسنل متبحر و کارآزموده برا دیپروانه سف یو پزشک یپرستار  یتخصص مرکز
و  یتخصص یز یبرنامه ر یو یو امکانات زندگ طیو شرا یمار یدر هر مرحله از ب ماریب طیبا توجه به شرا

زمان  کارکرد خود در نیشتریبه ب طیشرا نیزمان و بهتر نیتا در کمتر ردیگ یرا در نظر م یا ژهیو ینیبال
 .دبرس یمار یب

 «نداشته باشد یگر یدغدغه د، یمار یاز ب ریغ ماریکه ب روز آن دیام به»

 
efid.irSarvanePwww. 

 میباش یم یگرام انیوجود ندارد و در تمام نقاط تهران و شهرستان ها در خدمت مدد جو یایجغراف تیدر ارائه خدمات محدود

د.باش یمحترم م نیدر خدمت مراجع یبصورت ادار  01 یال 9ساعته پاسخگو و از ساعت  05مرکز بصورت  نیا  

۹۹۹۱۵%۷۷-۹۹۹۱۵%۷۷Telephone:  

 5واحد  02پلاک  -امامت  ابانیخ -دماوند  ابانیخ -تهران آدرس: 

http://www.parvanesefid.ir/
http://www.parvanesefid.ir/
https://www.google.com/search?q=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87%20%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF&rlz=1C1GGRV_enIR765IR765&oq=%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%87&aqs=chrome.0.69i59j0j69i57j0l3.3483j0j8&sourceid=chrome&ie=UTF-8&npsic=0&rflfq=1&rlha=0&rllag=35705774,51434221,4929&tbm=lcl&rldimm=4158891208398411536&ved=0ahUKEwjzne7UjOjWAhWOaVAKHYoECxsQvS4IQjAA&rldoc=1&tbs=lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2#rlfi=hd:;si:4158891208398411536;mv:!1m3!1d5197.228870199275!2d51.434221349999994!3d35.70577425!2m3!1f0!2f0!3f0!3m2!1i709!2i77!4f13.1;tbs:lrf:!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2

