
 درمان سوختگی با عسل

در سوختگی دیواره دفاعی بدن )پوست( آسیب جزئی یا کلی خواهد دید. در این 

و غیره به بیرون بدن  حالت نبود دیواره دفاعی بدن باعث تحریک ترشح پلاسما

جای دیواره دفاعی نقش محافظ را ایفا  خواهد شد. مرهم عسل با رطوبت پایین به 

شود.  رفته ضعیف و نفوذپذیر می کند. در صورت بروز ترشحات زیاد، این لایه رفته می

 .موقع این لایه بسیار ضروری است بنابراین تعویض سریع و به

شود.  ساعت اول از پماد شستشو استفاده می 48در مورد سوختگی، برخلاف زخم، 

های اول سی دقیقه  بین رفتن کامل پوست، تعویض پانسمان در ساعت صورت از  در 

شود. بعد از کاهش ترشحات نیز فاصله زمانی تعویض پانسمان با  بار انجام می یک

سبت توانید به ن بار نباید بیشتر شود. در روز دوم می ساعت یک  پماد عسل از دو

های خفیف  ترشحات هر چهار ساعت یک بار پانسمان را تعویض کنید. در سوختگی

 48بار است و پس از  به ترشحات هر دو ساعت یک فاصله تعویض پانسمان نسبت 

های معمولی ادامه  شود و پانسمان به روش زخم ساعت از پماد ترمیم استفاده می

 .یابد می

وص عسل آناناس که عصاره آناناس مصرف عسل در دو نوبت صبح و شب )بخص

ها بسیار مفید است. همچنین مصرف  ها و سوختگی همراه با عسل است( برای زخم

 .های تازه و عصاره گوشت برای تقویت بدن الزامی است میوه آب

کننده زخم  نکردن مواد ضد عفونی صورت استفاده از مرهم عسل به دلیل مصرف  در 

شوند( استفاده از گاز و باند  ل زخم یا سوختگی میشدن عروق مح )که باعث بسته 

موقع و تعویض تا بهبود کامل  دیده، تعویض به ای، محکم نبستن موضع آسیب پنبه

توجه به این نکته لازم است که پس از بهبود محل باید حداقل پنج روز است.الزامی 

 .صورت روزانه یک تا دو بار ادامه یابد دیگر نیز پانسمان به 

ز پروانه سفید با در دست داشتن نیرو های مجرب در درمان بیماران دچار مرک

 سوختگی شما را یاری می رساند.
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